CRDM vydala na pomoc rodiétim své ,Devatero rad pfi vyb&ru mimoskolnich aktivit”.
Budeme radi, kdyz bude dobfe slouzit vSem, kterym volny Cas déti a mladych lidi
neni lhostejny.

Devatero rad Ceské rady déti a mladeze
pro rodi€e pri vybéru mimoskolnich aktivit
...a jedna specialni navrch

1. Naslouchejte zajmum svého ditéte. Vybér mimoskolnich aktivit by
mél byt otazkou vzajemné dohody mezi ditétem a rodiCem. Rodi¢
se muze poradit s uCitelem, na co je dité Sikovné, k Cemu ma
vlohy. Pomoci mohou i pedagogicko-psychologické poradny.

2. Dulezita je dobra parta. Dité by mélo mit kolem sebe dobrou partu
vrstevnikl, protoze ti hraji pfi vybéru zajmovych cinnosti velkou
roli. Snazte se poznat kamarady svych déti a mit pfehled o tom, co
délaji ve volném Case.

3. Nejdfive staCi ochutnat. Neni neobvyklé, kdyz dité v raném véku
vyzkouSi nékolik zajmovych aktivit. Nelze mu proto vycCitat
nestalost. Proména zajmu ditéte je pfirozena a souvisi s jeho
vyvojem.

4. Nemusite mit nutné génia. Dité, navzdory prokazatelnému talentu,
do mimoskolnich aktivit vyslovené nenutte. Pravdou je, Ze
talentované dité musi, pokud chce dosahnout uspéchd, hodné
obétovat. Rodi¢ by mél dité spise citlivé motivovat, péstovat v ném
zajem o danou aktivitu. Je rozhodné lepSi mit zdravé tzv. normalni
dité, nez stresovaného, labilniho génia.

5. Nechte své dité uzivat si détstvi. Neorganizujte ditéti vSechen
volny €as a ponechte mu i par hodin tydné na trochu ,obyCejného
lenoSeni®. Vhodné je naplnit détem Cas po dvé i tfi odpoledne
tydné a myslet na to, aby se i minimalné jednou za mésic dostaly
(tFeba se svym oddilem) na vikend do pfirody.

6. Myslete na celkovy rozvoj détské osobnosti. Zdaleka ne kazdé dité
bude vrcholovym sportovcem nebo houslovym virtuosem. RodiCe
si Casto preji, aby dité dosahlo toho, ¢eho oni sami nedosahli a
promitaji do svych déti své nenaplnéné sny a ambice. Pokud
pritom nerespektuji individualitu ditéte, jeho nadani a zajem,
malokdy to vede ke skuteCnému uspéchu. ,Hra“ v dobrém oddile,
kde je organizovana s vychovnym cilem, naopak da ditéti mnoho
uziteCnych dovednosti do praktického zivota.



7. Hledejte kontakty a reference. Ptejte se na reference o sdruzeni,
oddile €i krouzku ve svém okoli — dobra zkuSenost nékoho z okoli
je nejlepSim doporuenim. Kontakty na sdruzeni déti a mladeze
najdete i nainternetu, celostatné napf. na www.crdm.cz,
www.bambibod.cz, v Brné na www.klubovny.cz a v Praze
na www.mitkamijit.cz.

8. Vyzadujte zpétnou vazbu. Zajimejte se o Cinnost oddilu, klubu,
souboru Ci krouzku, poznejte dobre jejich vedouci — budou Casem
vasimi nejlepSimi spojenci pfi vychové vasich potomka.

9. Myslete s pfedstihem i na prazdniny. Celoro¢ni Cinnost v oddile,
ktery znate, je nejlepSi vstupenkou naletni tabor, ktery je
vyvrcholenim kazdého roku a jeho zavrSenim.

10. Rodina je rodina. Sdruzeni déti a mladezZe (ani stfediska volného
Casu se svymi krouzky) nejsou mistem, kde déti mate co nejCastéji
,2odkladat®. Rodinné zazemi a vzpominky na pékné chvile stravené
s rodici, sourozenci Ci prarodi¢i nemuze nahradit nic.
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